
 
 

 

 

 



Содержание Возрастные группы 

 

Первая 

группа 

раннего 

возраста  

(1-2 года) 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года)  

Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет)  

Старшая 

группа  

(4-5 лет) 

Подготов 

ительная 

к школе 

группа  

6-7 лет) 

Режим работы ДОО  07.30-18.00  - 10, 5 часов 

  

Продолжительность 

учебного года  

01.09 – 31.08   

Каникулярное 

время  

Новогодние каникулы: 31.12. по 08.01.  

Летний оздоровительный период: 01.06. - 31.08.  

Продолжительность 

учебного года  

36 недель  

Продолжительность 

1 полугодия  

с 01.09-30.12. – 16 недель 

Продолжительность 

2 полугодия  

с 09.01-31.05. – 20 недель  

Продолжительность 

учебной недели  

5 дней (понедельник-пятница) 

Объем недельной 

нагрузки  

(количество ОД) 

10  10  11  11  14  15  

  

Количество ОД  

в день  

2 2 2 2 2/3 3 

Продолжительность 

непрерывной ОД  

10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Объем 

образовательной 

нагрузки в день 

20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 50 мин (при 

организации 

1 занятия 

после сна – 

75 мин.) 

90 мин 

Объем 

образовательной 

нагрузки в 1 

половину дня  

10 мин 10 мин 15/30 

мин 

20/40 мин 50 мин 90 мин 

Объем 

образовательной 

нагрузки во 2 

половину дня (в 

определенные дни) 

10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки (ООД) 

1 час  

40 мин 

1 час  

40 мин 

2 часа 

30 мин 

3 часа  

20 мин 

5 часов  

25 мин 

7 часов  

30 мин 



Перерыв между 

занятиями не менее 

10мин  10мин  10мин  10мин  10мин  10мин  

Перерыв во время 

занятий для 

гимнастики, не 

менее 

2-х 

минут 

2-х 

минут 

2-х 

минут 

2-х минут 2-х минут 2-х 

минут 

Мониторинг 

достижения детьми 

планируемых 

результатов 

освоения основной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 

   Сентябрь  – входящая диагностика  

   Апрель  – итоговая диагностика  

  

(мониторинговые мероприятия проводятся в обычном режиме 

работы ДОУ, без специально отведенного времени)  

Нерабочие дни 

(государственные 

праздники): 

- Новый год 

- День защитника 

Отечества; 

- Международный 

женский день; 

 - Праздник Весны 

и Труда;  

- День Победы;  

- День России  

- День народного 

единства.  

В соответствии с производственным календарем на учебный год  

  

 

31 декабря 

23 февраля 

 

8 марта 

 

1 мая 

 

9 мая 

12 июня 

4 ноября 

 


