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Первая 
группа 
раннего 
возраста 
(1-2 года)

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 
(2-3 года)

Младшая 
группа 
(3-4 года)

Средняя 
группа 
(4-5 лет)

Старшая 
группа 
(4-5 лет)

Подготов 
ительная 
к школе 
группа 
6-7 лет)

Режим работы ДОО 07.30-18.00

Продолжительность 
учебного года

01.09-31 .05

Каникулярное
время

Новогодние каникулы: 31.12. по 08.01. 
Летний оздоровительный период: 01.06. - 31.08.

Продолжительность 
учебного года

36 недель

Продолжительность 
1 полугодия

с 01.09-30.12

Продолжительность 
2 полугодия

. с 09.01-31.05

Продолжительность 
учебной нагрузки

5 дней

Объем недельной 
нагрузки

10 10 11 11 14 15

Начало занятий 
1 половина дня

9.10 9.10 9.00 9.00 9.00 9.00

Начало занятий 
2 половина дня

15.25 15.25 “ - - “

Окончание занятий 
для детей не более

17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00

Максимальное 
количество и 
продолжительность 
занятия 1 половина
Д Н Я

1x10
минут

1x10
минут

2x15
минут/
1 раз в
неделю
3x15
минут

2x20
минут)
1 раз в
неделю
3x20
минут

3x25
минут/1
раз в
неделю
2x25
минут

3x30
минут

Максимальное 
количество и 
продолжительность 
занятия 2 половина 
дня

1x10
минут

1x10
минут

•

Продолжительность 
дневной суммарной 
образовательной 
нагрузки не более

20 минут 20
минут

30
м инут/1 
раз в 
неделю 
45
минут

40 минут/ 
1 раз в 
неделю 60 
минут

75
м инут/1 
раз в 
неделю 
50
минут

1 час 30 
минут

Перерыв между 
занятиями не менее

Юмин Юмин Юмин Юмин Юмин Юмин



Перерыв во время 
занятий для 
гимнастики, не 
менее
Сроки проведения 
индивидуального 
учета результатов 
освоения 
воспитанниками

2-х минут 2-х 2-х 2-х минут 2-х 2-х
минут минут минут минут

2-4 неделя сентября -  входящая диагностика 
2-4 неделя мая -  итоговая диагностика

(мониторинговые мероприятия проводятся в обычном режиме 
работы ДОУ, без специально отведенного времени)

ООП
(диагностический 
период) 
Праздничные 
(нерабочие дни)
- Новогодние 

каникулы;
- День защитника 
Отечества;
- Международный 
женский день;
- Праздник Весны 
и Труда;
- День Победы;
- День России
- День народного 
единства.

Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

В соответствии с производственным календарем на учебный год

с 01.01 по 08.01

f '  с 23.02 по 25.02

с 08.03 по 10.03.

с 28.04 по 01.05

с 09.05 по 12.05 
12.06

с 03.11 по 04.11

Праздники, развлечения, тематические дни, проводимые в 
рамках образовательного процесса:________________________
День Знаний 1 сентября (4-7 лет).
4 сентября: День окончания Второй мировой войны, день 
солидарности в борьбе с терроризмом (6-7 лет).
8 сентября: Международный день распространения грамотности (6-7 
лет).
27 сентября: День воспитателя й всех дошкольных работников (5-7 лет). 
Осенние праздники (3-7 лет)
1 октября: Международный день пожилых людей, 
Международный день музыки (5-7 лет).
4 октября: День защиты животных (3-7 лет).
5 октября: День учителя (6-7 лет).
Третье воскресенье октября: День отца в России (3-7 лет)
4 ноября: День народного единства (5-7 лет).
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 
обязанностей сотрудников органов внутренних дел России (6-7 
лет).
Последнее воскресенье ноября: День матери в России (3-7 лет).
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 
(5-7 лет).



Декабрь 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день 
инвалидов (ситуативно) (6-7 лет).
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России (6-7 лет).
8 декабря: Международный день художника (4-7 лет).
9 декабря: День Героев Отечества (5-7 лет).
12 декабря: День Конституции Российской Федерации (6-7 лет). 
31 декабря: Новый год (1-7 лет).

Январь 27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения 
Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 
(Освенцима) -  День памяти жертв Холокоста (ситуативно) '
(6-7 лет).

Февраль 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-
фашистских войск в Сталинградской битве (ситуативно) (6-7 лет). 
8 февраля: День российской науки (5-7 лет).
15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный 
долг за пределами Отечества (6-7 лет).
21 февраля: Международный день родного языка (5-7 лет).
23 февраля: День защитника Отечества (3-7 лет).

Март Масленица (с 4 до 7 лет).
8 марта: Международный женский день (3-7 лет).
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (ситуативно) 
(6-7 лет).
27 марта: Всемирный день театра (5-7 лет).

Апрель Весенние праздники (3-7 лет)
12 апреля: День космонавтики (4-7 лет).

Май 1 мая: Праздник Весны и Труда (5-7 лет).
9 мая: День Победы (3-7 лет).
19 мая: День детских общественных организаций России (6-7 лет). 
24 мая: День славянской письменности и культуры (6-7 лет).
До свидания, детский сад! (6-7 лет).

Июнь 1 июня: День защиты детей (3-7 лет).
6 июня: День русского языка (6-7 лет).
12 июня: День России (4-7 лет).
22 июня: День памяти и скорби (5-7 лет).

Июль 8 июля: День семьи, любви и верности (4-7 лет).
Авгует 12 августа: День физкультурника (4-7 лет).

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 
(4-7 лет).
27 августа: День российского кино (5-7 лет).
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