
 

 

 

 

 

 

 

 

Составила:  
Паксюткина Светлана Николаевна 

учитель-логопед 

 

МБДОУ я/с «Подснежник» 

комбинированного вида
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«В гости» 

В гости к пальчику большому 

(Большой палец отогнут, остальные сжаты в кулак.  
В соответствии с текстом разгибать поочередно пальцы.) 
Приходили прямо к дому 

Указательный и средний, 
Безымянный и последний. 
Сам мизинчик-малышок 

Постучался на порог. 
Вместе пальчики — друзья, 
Друг без друга им нельзя! 
(Сжать пальцы в кулак и разжать их.) 
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«Фруктовая ладошка» 

 

Этот пальчик – апельсин, 
Он, конечно, не один. 
Этот пальчик – слива, 
Вкусная, красивая. 
Этот пальчик – абрикос, 
Высоко на ветке рос. 
Этот пальчик – груша, 
Просит: «Ну-ка, скушай!» 

Этот пальчик – ананас, 
(Поочередно разгибают пальчики из кулачка, начиная с 
большого.) 
Фрукт для вас и для нас. 
(Показывают ладошками вокруг и на себя.) 
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«Соберу грибы» 

Я корзину в лес беру, там грибы я соберу. 
Удивляется мой друг: «Сколько здесь грибов вокруг!» 

(Показывают удивление, разводят руки в стороны.) 
Подосиновик, масленок, 
Подберезовик, опенок, 
Боровик, лисичка, груздь - 
Не играют в прятки пусть! 
Рыжики, волнушки 

Найду я на опушке. 
Возвращаюсь я домой, 
Все грибы несу с собой. 
(Поочередно сгибают пальчики на обеих руках, начиная с 
мизинца правой руки.) 
А мухомор не понесу. Пусть останется в лесу! 
(Большой палец левой руки отставляют, грозят ему.) 
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«Посуда» 

 

Девочка Ирина порядок наводила. 
(Показывают большой палец.) 
Девочка Ирина кукле говорила: 
«Салфетки должны быть в салфетнице, 
Масло должно быть в масленке, 
Хлебушек должен быть в хлебнице, 
А соль? Ну, конечно, в солонке!» 

(Поочередно соединяют большой палец с остальными.) 
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«Перелетные птицы» 

 

Тили-тели, тили-тели - 
С юга птицы прилетели! 
(Скрещивают большие пальцы, машут ладошками.) 
Прилетел к нам скворушка - 
Серенькое перышко. 
Жаворонок, соловей 

Торопились: кто скорей? 

Цапля, лебедь, утка, стриж, аист, ласточка и чиж - 
(Поочередно сгибают пальцы на обеих руках, начиная с 
мизинца левой руки.) 
Все вернулись, прилетели, 
(Снова, скрестив большие пальцы, машут ладошками.) 
Песни звонкие запели! 
(Указательным и большим пальцами делают клюв – «птицы 
поют»). 
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«Мебель» 

 

Мебель я начну считать: 
Кресло, стол, диван, кровать, 
Полка, тумбочка, буфет, 
Шкаф, комод и табурет. 
(Пальцы обеих рук поочередно зажимают в кулачки.) 
Много мебели назвал - 
Десять пальчиков зажал! 
(Поднимают зажатые кулачки вверх.) 
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«Зимние забавы» 

«Мы во двор пошли гулять» 

Раз, два, три, четыре, пять,  
Мы во двор пришли гулять. 
Бабу снежную лепили,  
Птичек крошками кормили, 
С горки мы потом катались, 
А еще в снегу валялись.  
Все в снегу домой пришли.  
Съели суп, и спать легли.  
(Загибают пальчики, начиная с большого. «Идут» по столу 
указательным и средним пальчиками. «Лепят» комочек двумя 
ладонями. «Крошат хлебушек» Ведут указательным пальцем 
правой руки по ладони левой. Кладут ладошки на стол то 
одной, то другой стороной. Движения воображаемой 
ложкой. Руки под щеку) 
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« Наряжаем елку» 

Раз, два, три, четыре, пять    ( Поочередно соединяют подушечки   пальцев  
     обеих рук, начиная с   большого) 
Будем елку наряжать. 

     ( Соединяют ладони  «домиком» над   головой  
     и разводят руки в стороны) 
Мы повесим шарики, яркие фонарики,   
     (Соединяют подушечки пальцев обеих рук,  
     образуя шарик выполняют   вращательные  
     движения ладонями   вперед-назад  ) 
Веселого Петрушку и разные игрушки:  
     ( Показывают длинный нос ) 
И мишку-шалунишку,  
     ( Показывают «Мишкины лапы»    

     и  покачиваются из стороны в сторону) 
И заиньку-трусишку.  
     (Прикладывают раскрытые ладони к   голове) 
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«Зимующие птицы» 

Прилетайте, птички!   («зовущие» движения пальцев) 
Сала дам синичке.   (4раза-«режущие» движения одной ладони по  
     другой) 
Приготовлю крошки    ( пальцы щепоткой – «крошим хлеб») 
Хлебушка немножко.  ( тереть подушечки пальцев друг о друга) 
 Эти крошки – голубям, ( вытянуть вперёд правую руку с раскрытой  
     ладонью) 
  Эти крошки – воробьям. ( то же – левой рукой) 
  Галки да вороны, 
  Ешьте макароны!   (тереть ладонью о ладонь, «катая из хлеба  
     макароны») 
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«Защитники отечества» 

Пальцы эти – все бойцы. Удалые молодцы.  
    ( Растопырить пальцы на обеих руках, потом   
    сжать их в кулак) 
Два больших и крепких малых и солдат в боях бывалых. 
    (Приподнять два больших пальца, другие крепко  
    прижать к столу) 
Два гвардейца – храбреца! ( Приподнять указательные пальцы, другие  
    крепко прижать к столу) 
 Два сметливых молодца! ( Приподнять средние пальцы, другие крепко  
     прижать к столу.) 
Два героя безымянных, но в работе очень рьяных!  
     (Приподнять безымянные пальцы, другие  
     крепко прижать к столу.) 
Два мизинца , коротышки – очень славные мальчишки!  
     ( Приподнять мизинцы. Хлопнуть) 
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«Наши мамы» 

 

Много мам на белом свете, 
Всех их очень любят дети! 
    (Разводят руки в стороны, затем крепко   

    обхватывают себя за плечи.) 
Журналист и инженер, 
Повар, милиционер, 
Швея, кондуктор и учитель, 
Врач, парикмахер и строитель - 
    (Поочередно сгибают пальчики, начиная с мизинца,  
    сначала на одной, затем на другой руке.) 
Мамы разные нужны, 
    (Сжимают обе ладошки в «замочек».) 
Мамы разные важны! 
    (Разводят руки, поднимают ладошками вверх.) 
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«Комнатные растения» 

 

На окно скорее глянь: 
Здесь у нас цветет герань. 
А здесь красавец бальзамин, 
Амариллис рядом с ним. 
Фуксия, бегония - 
    (Сгибают пальцы в кулачок, начиная с мизинца.) 
Мы все названья помним! 
Раскрывают ладошку. 
Мы взрыхлим цветы, польем, 
    (Пошевеливают опущенными вниз пальцами.) 
Пусть подрастают день за днем! 
    (Обе ладошки соединяют «бутоном», поднимают  
    над головой и раскрывают «цветком» 

 

 

   

  178 

 

«Домашние животные» 

 

Довольна корова своими телятами, 
Овечка довольна своими ягнятами, 
Кошка довольна своими котятами, 
Кем же довольна свинья? Поросятами! 
Довольна коза своими козлятами, 
А я довольна своими ребятами! 
(Показывают поочередно пальцы сначала на одной, затем на другой 
руке, начиная с больших.) 
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« Труд» 

 

Ивану-большаку - дрова рубить, 
    (Берём правой рукой большой пальчик и слегка его  
    потряхиваем.) 
Ваське-указке - воду носить,  
    ( Слегка потряхиваем указательный пальчик) 
Мишке-среднему - печку топить,  
    (Слегка потряхиваем средний пальчик) 
Гришке-сиротке - кашу варить,  
    (Потряхиваем безымянный пальчик) 
А крошке-Тимошке - песенки петь.  
    (Слегка потряхиваем мизинчик) 
Песни петь и плясать,  
Родных братьев потешать!  (Хлопаем в ладоши) 
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« На лугу» 

На лугу, цветов – не счесть!  (разводят руки в стороны) 
Васильки, ромашки есть,    (загибают пальцы левой руки) 
Цвета зорьки алой, 
В маках покрывало. 
Колокольчик голубой, 
Всем качает головой, 
Милая букашка,    (указательным и средним пальцем правой руки 
     делают «шагающие» движения по левой руке) 
Села на ромашку. 
Рады бабочки, шмели,  (скрещенными ладошками изображают   

бабочку)
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«Насекомые» 

 

Дружно пальчики считаем - 
Насекомых называем. 
     (Сжимают и разжимают пальцы.) 
Бабочка, кузнечик, муха, 
Это жук с зеленым брюхом. 
     (Поочередно сгибают пальцы в кулачок,   
     начиная с большого.) 
Это кто же тут звенит? 

Ой, сюда комар летит! 
Вращают мизинцем. 
Прячьтесь! 
     (Прячут руки за спину.) 
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«На лужайке» 

 

На зелёной на лужайке               (Дети изображают игру на балалайке) 
Заиграла балалайка. 
Заиграла дудочка,                       (Изображают игру на дудочке) 
Дудочка – погудочка. 
В сарафане красненьком            («Плясать» пальчиками на крышке стола) 
Заплясала Настенька. 
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Упражнение «Каша» 

 

Каша в поле росла,                 (Дети подняли руки, шевелят пальчиками.) 
К нам в тарелку пришла.       («Идут» пальчиками по столу.) 
Всех друзей угостим,    (В правой ладошке «мешают»    

     указательным   пальцем левой руки.) 
             

По тарелке дадим.                        

Птичке-невеличке,                (Загибают по одному пальчику на обеих руках.) 
Зайцу и лисичке, 
Кошке и матрёшке. 
Всем дадим по ложке!          (Разжимают кулачки.) 
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«Рыбка». 
Рыбка плавает в водице,  (Сложенными вместе ладонями дети  
      изображают, как плавает рыбка.) 
 

Рыбке весело играть.    

Рыбка, рыбка, озорница.  (Грозят пальчиком.) 
Мы хотим тебя поймать.  (Медленно сближают ладони.) 
Рыбка спинку изогнула   (Снова изображают, как плавает   

рыбка.)
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 «Животные жарких стран» 

 

Верблюд. Сжать кулачки и соединить их на сгибе пальцев. 
Вот верблюд – живое чудо. 
Два горба есть у верблюда. 
                          С. Маршак 

Крокодил. Раскрывать и закрывать сложенные ладони с 

загибанием пальцев внутрь ладони. 
А зубастый крокодил 

Чуть меня не проглотил. 
                         С. Маршак 

 Жираф. Сжать пальцы в кулак, 
чуть – чуть приподняв мизинец 

и указательный палец. 
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